
令和8年度6月の給食

ひやしうどん むぎごはん　オレンジ ごはん　もやしのちくわあえ えだまめごはん チキンライス　ミニゼリー
かんこくふうにくじゃが ぶたにくのバーベキューソースやき あつあげとブロッコリーのカレーいため いわしのてんぷら ミニアメリカンドッグ
メンチカツ キャベツのゆかりあえ かきたまじる かみかみあえ ジュリエンヌスープ
ぎゅうにゅう さつまあげのみそしる ぎゅうにゅう わかめとあげのみそしる やさいジュース

たらこスパゲッティ ごもくごはん 　　　おべんとうのひ ごはん　すぶた じゅうろっこくごはん
トマトときゅうりのサラダ やきししゃも はるさめサラダ さけのチャンチャンやき
コーンスープ あおなのなめたけあえ ちゅうかふうコーンスープ とうふサラダ　フルーチェ
ぎゅうにゅう じゃがいものみそしる おつゆふのおすいもの

ぎゅうにゅう

ひやしちゅうか てづくりおにぎり カレーライス むぎごはん ぶたどん
ミニにくまん さばのしおやき ふくじんづけ とりのみそやき なつやさいのさっぱりあさづけ
シーフードとやさいのオイスターソースいため なっとうあえ シーザーサラダ こまつなのなたねあえ ぐだくさんのけんちんじる
ぎゅうにゅう なすのみそしる フルーツポンチ つみれじる やさいジュース

むぎごはん　ぎゅうにゅう ごはん バンズパン（テリヤキバーガー） ごはん　　ユーリンチー タコライス
あつあげとなすのにくみそ かつおのケチャップからめ てりやきハンバーグ　レタス はなやさいとハムのかふうあえ オムレツ
はなやさいのこんぶあえ せんぎりやさいサラダ ミニハッシュドポテト とうみょうとかにかまのスープ ウインナーとやさいのスープ

ほぐしどりとキャベツのスープ おくらとさといものみそしる ミネストローネ バナナ
　 　　

　　　　　　　29(月）

      　 　 　　
ひやしきしめん ごはん　ふりかけ じゃがいもドーナツ
えびカツ あじのなんばんづけ
ひじきまめに たきあわせ　シャーベット
やさいジュース わかめのみそしる
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