
令和7年度3月の給食

しょうゆラーメン ちらしずし ロールパン ごはん　りんご チャーハン　からあげ
あげギョーザ さわらのこうそうやき エビとブロッコリーのグラタン ポークソテー（かきソース） いとかんてんのちゅうかサラダ

ちゅうかサラダ なのはなのおかかあえ ちくわとツナのサラダ かにかまあえ ビーフンスープ
フルーツポンチ てまりふのおすまし アルファベットスープ さといものみそしる ぎゅうにゅう
やさいジュース ひなまつりゼリー ぎゅうにゅう

       おべんとうのひ むぎごはん　バナナ にんじんごはん てづくりおにぎり（わかめ） じゅうろっこくごはん
てづくりはなさきシュウマイ やきししゃも　こうはくなます とりてん　　いちご てづくりハンバーグおろしだれ

もやしナムル なめこのみそしる ブロッコリーのしらすあえ ミニサラダ　やさいジュース
カニカマとたまごのスープ ぎゅうにゅう　 あおさのすましじる さつまあげのみそしる

バンズパン（てりやきバーガー） カレーライス 　　　そつえんしき ミートペンネ 　　チョコチップクッキー
てりやきハンバーグ ふくじんづけ チキンナゲット
ポテトフライ　レタス マカロニサラダ ぐだくさんスープ
コーンスープ　ぎゅうにゅう おいわいデザート オレンジ
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