
令和7年度1月の給食

たまごとじうどん かいばしらのたきこみごはん

カニカマのいそべあげ あつあげのごもくあんかけ
はくさいのしらすあえ こうはくなます　ぎゅうにゅう

みかんクレープ ゆばのおすいもの

　　　　　成人の日 むぎごはん　 　　おべんとうのひ ロールパン ごはん　ぎゅうにゅう
ホイコーロー さけとブロッコリーのグラタン いわしのしょうがに
かふうあえ　　りんご ツナサラダ いんげんのみそあえ
もやしとハムのスープ アルファベットスープ とろろこんぶじる

しょうゆラーメン じゅうろっこくごはん ビーフカレー　ふくじんづけ しらすなめし ごはん　かにたま
かいせんチヂミ さけのしおやき スパゲティサラダ とりとはくさいのとろとろに はなやさいといかのガーリックバター

いろどりナムル はくさいのおかかあえ フルーツゼリー さといもそぼろに ほぐしどりのちゅうかスープ

ぎゅうにゅう とんじる　バナナ やさいジュース なめこのみそしる ぎゅうにゅう

みそにこみうどん むぎごはん　みかんゼリー こくとうぱん ゆかりごはん　 むぎごはん
こうやどうふのにもの ぶたにくのあんからめ オムレツ　ぎゅうにゅう たらのたつたあげ とりのみそやき
ほうれんそうのごまあえ ほうれんそうとはくさいのいそあえ ベーコンとみずなのサラダ うのはないりに かにかまとキャベツのあえもの

やさいジュース きんしたまごのおすまし ポークビーンズ のっぺいじる　ミニゼリー にゅうめん　ぎゅうにゅう
　 　　

　　　てづくりおやつ
　　　　　　　

      　 　 　　
　　　　スノーボール
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