
令和7年度12月の給食

きつねうどん ごはん　シュークリーム むぎごはん　おかかあえ ごはん　プルコギ にんじんごはん　ぎゅうにゅう

わかさぎフライ さばのみそに とりのこうみやき かいそうサラダ ちくわのいそべあげ
キャベツのしょうがあえ ブロッコリーとしらすのぽんずあえ あつあげのみそしる ユイミータン いんげんのみそあえ
ぎゅうにゅう ほぐしどりとふゆやさいのみそしる やさいジュース りんご しらたまふとわかめのおすまし

みそラーメン ごはん　やきししゃも まぐろのづけどん たこめし わかめごはん　ぎゅうにゅう

ミニにくまん もやしととうみょうのごまあえ あさづけ どじょうのからあげ ぶりのてりやき
きりぼしだいこんとひじきのナムル おでん　バナナ あおさのみそしる はなやさいのちくわあえ カラフルだいこんのわふうサラダ

やさいジュース みかん　ぎゅうにゅう あらじる ふゆやさいのおみそしる

ロールパン　やきそば ごはん ふゆやさいのカレー むぎごはん　ヨーグルト 　　　おべんとうのひ
ウインナー まぐろのたつたあげ ふくじんづけ ぶりだいこん
やさいスープ もやしとあおなのかにかまあえ マカロニサラダ こまつなのなめたけあえ
やさいジュース とうにゅうじる フルーツポンチ ぐだくさんとんじる

12日　カラフルだいこん

むぎごはん　みかん クロワッサン　てりやきチキン ごはん　かきたまじる チャーハン
さけのゆうあんやき ちくわとツナのサラダ とんかつ　ソースかけ あげギョーザ
かぼちゃのにつけ アルファベットスープ せんぎりやさいサラダ ちゅうかあえ
けんちんじる　ぎゅうにゅう クリスマスケーキ やさいジュース ビーフンスープ　プリン 12日　ぶりのてりやき

　 　　

　　　てづくりおやつ
　　　　　

      　
　さつまいもチップス どじょう　　 くるまえび ワタリガニ　　　まぐろ ブリ　　　　　ヒラメ 　　　たこ　　　　　
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