
令和7年度9月の給食

　　　　しぎょうしき ハヤシライス わかめごはん　 ごはん　　ちぐさやき　 タコライス　
マカロニサラダ とりのしおこうじやき キャベツのこんぶあえ ポテトフライ
ムースエクレア オクラのなめたけあえ ふのおすまし　なし ウインナーとやさいのスープ

なすのみそしる　ぎゅうにゅう やさいジュース

ひやしきしめん むぎごはん　ヨーグルト しょくパン　グリーンポテト ごはん　りんご 　　　おべんとうのひ
えびカツ　ひじきまめに いわしのかばやき にくだんごのケチャップに ポークソテーおろしぽんず
ゼリー　ぎゅうにゅう あつあげとあおなのあえもの アルファベットスープ トマトととうふとしらすのかおりあえ

さといもとおくらのみそしる ぎゅうにゅう ゆばのすましじる

　　　　けいろうのひ ごはん ちらしごはん むぎごはん　ミニはるまき なめし　ぎゅうにゅう
なすとぶたにくのみそいため こざかなのてんぷら チンジャオロース たちうおのねぎしおやき
かいそうのわふうあえ そうめんじる ニラたまスープ　 はるさめのすのもの
こまつなとあげのすましじる ぎゅうにゅう てづくりゼリー とうふとわかめのみそしる

ちゃんぽんめん 　　　しゅうぶんのひ ごはん　さばのみそに ごはんふりかけ　みかん バターライス　ミニサラダ
ミニにくまん なっとうあえ スコップコロッケ タンドリーチキン
いとかんてんのちゅうかサラダ さわにわん　ぎゅうにゅう はなやさいサラダ ミネストローネ
やさいジュース きりぼしだいこんのみそしる やさいジュース

　 　　

　　　　　　　29(月）

      　 　 　　
マーボーどん むぎごはん ツナのあえもの 　チョコチップクッキー
もやしのナムル あつあげとうふハンバーグ
ほぐしどりのちゅうかスープ きのこのみそしる
ぎゅうにゅう フローズンヨーグルト
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