
令和7年度5月の給食

　　　　かまあげしらす　　 　　　　ちんすこう むぎごはん　 かまあげしらすどん
ホイコーロー はるのたきあわせ
かふうあえ もずくじる　クレープ
もやしとハムのスープ

まめごはん　おかかあえ ごはん　わかたけじる むぎごはん　プルコギ
あつあげのてづくりハンバーグ こまつなのみそあえ ひじきナムル
はるやさいのみそしる あじのからあげ　こうみだれ はるさめスープ
やさいジュース ミニゼリー ぎゅうにゅう

きしめん　　ぎゅうにゅう むぎごはん　シューマイ 　　　おべんとうのひ くろパン　ポトフ むぎごはん　にゅうめん
しらすいりたまごやき えびのチリソース さわらのコーンクリームやき とりのみそやき
ほうれんそうのなめたけあえ わかめスープ　オレンジ ブロッコリーとトマトのサラダ ツナのあえもの

フルーチェ ぎゅうにゅう

しおラーメン　ミニにくまん うめちりごはん チキンカレーライス ごはん　ふりかけ おやこどん　かわりあえ
ほぐしどりのちゅうかあえ しろみざかなのおこのみあげ ふくじんづけ あつあげのそぼろあんかけ けんちんじる
やさいジュース ひじきサラダ シーザーサラダ わふうコールスロー ぎゅうにゅう

えびだんごじる フルーツポンチ きりぼしだいこんのみそしる

　 　　 バナナ

　　　　　　　26(月）

      　 　 　　
たまごとじうどん やさいジュース ごはん　がんものみそしる フランスパン　ミニサラダ むぎごはん　かきたまじる なめし　ぎゅうにゅう
あげこんさいのごまふうみ とりのスティックからあげ マッシュポテトのミートグラタン ぶたバラやき てづくりごちそうコロッケ
はるやさいのちくわあえ こまつなのこんぶあえ アルファベットスープ いろどりあえ いんげんのピーナツあえ
ミネオラタンジュ プリン やさいジュース なめことわかめのみそしる
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